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Trailkurs mit Jessy Heim 15.12.2019
(Trainer B Leistungssport Westernreiten/Trainer C Basissport Dressur)

Der Reitverein Lustnau bietet auf seiner Anlage (Steinbruchweg 1, 72074 Tibingen) am 26.01.2020
einen Trailkurs mit Jessy Heim an.

Teilnehmer: mindestens 5 maximal 10 Personen
Gruppen: Zweiergruppen zu 45 Minuten oder Dreiergruppen zu 60 Minuten
Unterrichtsdauer: jeweils eine Einheit am Vor- und Nachmittag

Lehrgangsgebihr:  Tagespauschale in Hohe von 250,- € wird unter den Teilnehmern aufgeteilt (bei 5
Teilnehmern 50,- €, bei 10 Teilnehmer 25,- €) + eventuell 10,- € Anlagennutzung
fur vereinsfremde Reiter

Anmeldungen bitte per Mail an reitwart@reitverein-lustnau.de.

Ziel des Kurses:

Bei dieser Geschicklichkeitsprifung missen Pferde mindestens sechs Hindernisse bewaltigen. Beim Trail sind
neben Nervenstarke auch das gegenseitige Vertrauen von Reiter und Pferd von gro3er Bedeutung. Beispielsweise
mussen Tore gedffnet und so durchritten werden, dass eine Herde imaginare Rinder, keine Méglichkeit hatte
ebenfalls das Tor zu passieren. Zudem mussen Briicken tberquert, am Boden liegende Stangen in verschiedene
Gangarten Uberschritten und ein enges Stangen-L oder -U riickwarts durchritten werden. Ein gutes Trailpferd soll
unerschrocken und Uberlegt jedem noch so seltsamen Hindernis nahren, es prifen und ohne Verzégerung
bewaltigen.

Aus den Zielen des Trails im Allgemeinen ergeben sich vielseitige Ubungen, die in diesem Kurs dem
Kenntnisstand der Teilnehmer entsprechend angepasst werden:

- Korrektes Uberreiten von Stangenreihenfolgen in allen Grundgangarten

- Verbesserung der Einwirkung des Reiters an Hindernissen wie z.B. dem Tor oder der Briicke
- Erhalten von Takt und Losgelassenheit beim Uberreiten, sowie vor und nach dem Hindernis
- Verbesserung der Koordination von Reiter und Pferd

- Gymnastizierende Ubungen

Die Lehrgangsgeblihr ist vor Ort, bar zu bezahlen.

Der Veranstalter (ibernimmt keine Haftung fiir Schéden, die Ihr Pferd erleidet, bzw. die Dritten durch Ihr
Pferd entstehen.

Der Teilnehmer bestétigt, dass er fiir das Pferd eine gliltige Haftpflichtversicherung besitzt.

Mit freundlichen Grii3en

Carmen Restle

Reitwart
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